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Не сокращайте путь 
Кружение — 
обычное явление, 
выбирайте 
ориентиры каждые 
100-150 м.

Временная стоянка 
Устраивайтесь у 
воды на открытом 
месте, разводите 
огонь, стройте 
временное укрытие, 
сделайте подстилку 
из веток.

Ищите воду 
Следуйте вниз по 
течению ручья или 
реки — они выведут 
к людям. Временную 
стоянку делайте у 
воды.

Ориентиры 
Идите по 
электролиниям, 
рекам или 
газопроводу, не 
петляйте, держите 
ровный курс.

Звуковые сигналы 
Стучите палкой по 
деревьям — звук 
далеко разносится.  
Пойте, чтобы вас 
услышали из далека

Сигналы 
спасателям 
Если знаете, что вас 
ищут, оставайтесь 
на месте, разведите 
костер

Не паникуйте 
Остановитесь, 
подумайте, откуда 
пришли. 
Прислушайтесь к 
звукам: шум машин, 
лай собак, трактор, 
поезд слышны 
издалека

Связь и 
координаты 
Позвоните 112, 
передайте GPS 
координаты из 
приложения карт 
на вашем телефоне

П
о

д
д

е
р

ж
а

т
ь


