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Возьмите 
для 

экстренных случаев

лекарства 
и запас воды 

При подаче 
сигналов 

, чтобы 
к вам успели 
подойти

оставайтесь 
на месте

При пропаже 
человека 

, чтобы 
не затоптать следы

сразу 
вызывайте 
спасателей

Не отходите от 

и не «срезайте 
углы», особенно 
через тайгу или 
болотистую 
местность

знакомого 
маршрута 

Носите 
, чтобы вас 

легко было заметить 

яркую 
одежду

Добавьте в одежду 
светоотражающие 
элементы

Держите
нож, спички и часы

 в кармане 

Возьмите 
на батарейках, 
который можно 
носить на голове

фонарик 

Сообщите родным 
о вашем маршруте



Потренируйтесь 
находить и 
передавать 

из 
приложения карт на 
вашем телефоне



GPS 
координаты 

Если едете на 
машине – 

 на путь 
туда и обратно

проверьте запас 
бензина
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